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Kegiatan implementasi aktifkan sinar lentera 
ini melibatkan 201 lansia yang rata-rata berusia 
67 tahun, sebagian besar berjenis kelamin 
perempuan, sebagian besar berstatus janda/
duda, dan sebagian besar berpenghasilan di 
bawah UMK Depok. Hasilnya, secara statistik, 
ada peningkatan kualitas hidup lansia menjadi 
lebih bermakna. Terdapat perbedaan kualitas 
hidup yang bermakna antara kelompok yang 
mengikuti kegiatan aktifkan sinar lentera 
dengan yang tidak.

Para lansia mengikuti kegiatan kebugaran fisik chair 
yoga.


