
10. Penyuluhan Swamedikasi Penyakit Pada Anak-Anak : Orangtua CERDAS (Cermat
Swamedikasi), Anak Sehat

Pengabdi : Atika Wahyu Puspitasari, M.Farm., Apt.

Upaya masyarakat untuk mengobati dirinya sendiri dikenal dengan istilah swamedikasi
yang umum dilakukan untuk mengatasi keluhan ringan, seperti demam, batuk, influenza,
dan diare. Namun, swamedikasi dapat menyebabkan permasalahan kesehatan jika salah
dalam penggunaan obat, tidak tercapainya efek pengobatan, timbulnya efek samping
yang tidak diinginkan, timbulnya penyakit baru, kelebihan pemakaian obat (overdosis)
karena penggunaan obat yang mengandung zat aktif yang sama secara bersama, dan
sebagainya 

Kegiatan ini membantu meningkatkan pengetahuan guru dan orang tua murid SDN
Kukusan, Depok tentang swamedikasi yang benar dan aman untuk keluarganya,
meningkatkan pengetahuan orang tua dalam menggunakan dan mengelola obat di
rumah tangga secara benar sehingga tercapai tujuan swamediksi secara optimal. Selain
penyuluhan secara interaktif disertai dengan demo penggunaan obat swamedikasi dan
diskusi tanya jawab, para peserta juga mendapatkan buku saku swamedikasi.

Registrasi peserta                                                       Pemaparan materi oleh narasumber.
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