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* Sekilas SEAMEO RECFON/PKGR-UI

e Kejadian Stunting di Prov Jawa Barat (Riskesdas, 2018)

* Pendekatan berdasarkan siklus kehidupan

e Kegiatan Utama Univ Indonesia melalui SEAMEO-RECFON

* Tindak lanjut kerja sama Ul-Pemda Jabar untuk penurunan stunting
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uasi Gizi Masvarakat di Jawa Barat «

INboNEsia  Tabel 16.9.4. Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut
oo B Karakteristik di Provinsi Jawa Barat, Riskesdas 2018

Status Gizi menurut TB/U

Karakteristik : N
Sangat Pendek Pendek Normal Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
Kelompok Umur (bulan)
0-5 14,74 11,37 18,89 10,82 7,85 14,72 7444 6954 78380 598
6-11 945 712 1244 919 692 1212 8136 7749 84,70 615
12 - 23 1443 1197 17,30 2210 1914 2539 6347 3965 6712 1141
24 - 35 13,38 10,99 16,19 23,27 20,38 2644 63,35 5965 66,90  1.300
36 - 47 11,86 9959 1458 2252 1947 2589 6562 6187 6919  1.251
48 - 59 702 546 898 1887 1628 2176 7411 7095 7704 1301
Jenis Kelamin
Laki-laki 12,33 10,93 13,87 2084 1898 2283 66,83 6461 6898  3.142
Perempuan 11,01 9,57 1263 17,89 16,13 19,80 71,10 6884 7326  3.064
Tempat Tinggal
Perkotaan 117 986 1263 18,33 16,73 20,04 7050 6850 7243 4651
Pedesaan 13,18 11,46 1511 2255 2054 24,70 6427 6184 6662  1.555




<= Sjtuasi Gizi Masyarakat di Jawa Bar

INDONESIA
(Riskesdas 2018)
Tabel 16.9.3. Prevalensi Status Gizi (TB/U) pada Anak Umur 0-59 Bulan (Balita) menurut
Kabupaten/Kota di Provinsi Jawa Barat, Riskesdas 2018
Status Gizi menurut TB/U
Kabupaten/Kota Sangat Pendek Pendek Normal N Tertimbang
% 95% ClI % 95% ClI % 95% ClI
Bogor 1198 797 1762 2088 1611 2660 6714 6044 7322 803
|:>Sukabumi 2108 1560 2784 2027 1586 2554 5865 5185 6513 320
Cianjur 813 517 1254 2538 1941 3246 6649 5946 7286 291
Bandung 1198 829 1702 2323 1839 2889 64,79 5846 70,63 533
Garut 13,76 995 1872 2088 1697 2542 6536 959,73 70,99 352
Tasikmalaya 1319 914 1868 2061 1497 2769 6620 5859 73,05 215
Ciamis 1056 715 1533 2283 1669 3041 66,61 5934 73,16 129
Kuningan 802 481 1309 2065 1501 2772 7132 6268 7865 128
Cirebon 15,62 10,39 2280 1809 1313 2439 66,30 5886 73,00 297
Majalengka 16,16 10,83 2342 2046 1504 2721 63,38 5547 70,63 129
Sumedang 964 594 1527 2258 1529 3203 67,78 5941 7515 129

bp.djabar \/%



uasi Gizi Masvarakat di Jawa Barat €% 015

A g

univirst: Indramayu 1061 6,75 16,28 23,38 17,71 30,20 66,02 5821 73,04 204
..“,NIVD.(,)N“ES Subang 1106 6,78 1752 1758 1297 2339 7136 6348 7813 177 djabar\/&u
mms)  Purwakarta 1713 1228 2339 2388 1827 3058 5899 5111 66,44 131
Karawang 15,860 1153 2143 1725 1286 22,75 66,89 60,09 73,05 296
Bekasi 902 550 1443 17,35 1160 2516 73,63 66,15 7996 496
Bandung Barat 1323 961 17,95 2346 1844 2935 63,31 57,18 69,03 222
Pangandaran 1242 7,70 1942 2029 1389 2866 6729 58,71 7485 47*
Kota Bogor 6,88 397 1166 2091 1525 2798 7221 6398 7917 139
Kota Sukabumi 1130 694 1789 1769 11,76 25,73 7101 6064 7956 47*
Kota Bandung 1006 585 16,/8 1168 766 1741 78206 7127 83,93 285
Kota Cirebon 1416 894 21,70 17,02 1051 26,36 068,82 57,72 78,11 39"
mmmm) Kota Bekasi 633 376 1047 1042 652 16,24 8325 76,56 8832 374
Kota Depok 818 448 1449 15,03 1013 21,72 76,79 70,09 82,36 292
Kota Cimahi 6,/1 394 11,20 1435 942 2125 7894 7190 8459 78
Kota Tasikmalaya 698 392 1214 18,75 1341 2559 7426 66,19 80,96 81
Kota Banjar 10,77 534 2053 1712 954 2880 7211 6164 80,62 22"

Prov. Jawa Barat 11,67 10,59 12,86 19,39 18,08 20,76 68,94 67,33 70,51 6.206
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CONTINUUM OF CARE

Terabaikan pada masa pandemi COVID-19

Sasaran Kegiatan Prioritas SEAMEO-RECFON
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Pelayanan bagi * K“m'“":' P_tngm
anak SMP/SMA W'“"
Pelayanan dan remaja ..
PUS o
. Gizl untuk Prestasi
Pemeriksaan Persalinan CCieyanan
Kehamilan Lar i s Pelayanan bagi ::)gi anak
~ _Meonatal ool beyi balita dan * Kespro remaja
For 2 prasekolsh * Ancaman PM
- ~ 1000 Hari __ - dan PTM
‘ * Anemi
*KIE Iemah
A’ l;@ Gangguan ° UKS
* UHH 2
. -t SR
g
AKI 305[100 ooo KH — H
*Usia rentan «ASI35% &“ rues

*AKB 24/1000KH  +« AKBAL 26/1000KH

Tumbuh

Kembang
bayi/balita

Anakku Sehatdan Cerdas




“wed¥

&
>
Y

el glatan Utama UI/SEAMEO-RECFON 6
G bp.djabar

Problem

Pendekatan

Anak sekolah Usia ko
dan rermaja Produktif  wemuse

Ta rget @ USIA DINI




Program Unggulan (flagships) berbasis Pendekatan Daur Hidup

Nutrition
Goes to the

Waorkplace

SEAMEO RECFONM SEAMEQ RECFOM

Pre-natal s/d 6-17 tahun 18 tahun ke
5 tahun atas

Didukung dengan pendekatan berbasis Pangan

Khusus Jawa Barat diperkuat dengan

PHBS/WASH in School (Kerjasama — GIZ)



wPerlunya berbasis Pangan Lokal Padat Q @
bp.djabar e

4&‘”’4’{7&?‘*

. Sﬁﬁ:%llzs)trategyfor Infant and Young Child Feeding (WHO/

* Menekankan pentingnya penggunaan makanan lokal dalam
panduan pemberian makanan tambahan (MP-ASI)

* MP-ASI berbasis pangan lokal mempertimbangkan:
* Tradisi dan nilai lokal
» Ketersediaan pangan di wilayah setempat

* Peluang lebih tinggi dalam keberlanjutan (dibandingkan
dengan rekomendasi/panduan umum)
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Video Edukasi

Penerapan PGS-PL
https://s.id/videdu recfon

Media KIE PGS-PL 50 Kab.
https://bit.ly/KIE_PGSPL



https://s.id/videdu_recfon
https://bit.ly/KIE_PGSPL

PANDUAN GIZ! SEIMBANG
BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)
s USIA BALITA (6 - 11 BULAN) s

Apa yang terjadi?
« Kurang asupan zat gizi BESI, KALSIUM, SENG, VITAMIN B2, VITAMIN B3,
VITAMIN B6, FOUAT, VITAMIM 812, ITAMIN C.

Apa yang bisa dilakukan?
« Tingkatian kansumsi PROTEIN HEWANI termasuk HATI AYAM, PROTEIN
NABATI termasuk OLAHAN KEDELAJ, dan SAYURAN HLIAU DAUN

PESAN PGS-PL

€ 8 bulan

makanan harst dmat dipegany by
Deriban AS| sesuad kemauan anak

Makanan pokok setiap kall makas, tormasak

& hulan (pengenalan 2 - 3 sdm)
« 6 - B botan (14 - 2 mangkek - 25 - 30 )

WS> -3 T1heian (V2 manghok - 40. 45 9)

Berthan protein bewani 1 - 2luh.u-nt .
« Hatl syam Ix sominggu (1 buzh sadang
mmmmmum,a)

3x sominggs (1 bush sedang - 20 g) -

- Herikan protem nabat) setiap har. termasak:
{ ¥ oOtakan kedetal (tahe, tompe, dan Liineya)

2x seminggs (1 patong kecll stay 1 sdes « 30 g)

Barkan jajanan padat gl sebagal selingan termasck
biskail kays vl mmin den miserad 1 seminge
13 b kil ata | buah besar - 0 g

Berikan sayuran setiap harl, termasuk:
o Saperan bifaw daum dx seminggy
(1-15un~0-15g)

Berfkan buah seeiap han
(1 petong kecil « W g)

-

"..é Tambahban lemak aotuk menarmbad eoang), tenmasuk
mboyuk/mestogr/margari (V2 - ) adt) stae

Santan (3 setm) atau sumibor wtak darf protein hewaey

Porss per balh makan

RESEP LOKAL

IKAN TONGKOL MASAK TAUCO

Porsi: 5 porsi
Bxhan:

« 500 g daging Kan tongkol (bisa diganti dengan kan lain)
o Thunh jeruk nipis, ambil aimya

« 2 buah tomat

« 4 giung bawang putih, ins

« G sing bawang mersh, ins

o Tras ghe, irs

« Truas enghuas, momarkan

o 2lembar daun sakam

* 3 sdm tawco (sesua) selera)

« Kecap manks, kecap asin, saos tiam secukupnya

« Minyak goreng sacukupoya

Cara pembuatan:

1 Lm:mh\dmpnmwmjemhmphmmmnom

2. Tumis barwang merah dan bawang putih hingga harum

3 Masskiom tomat, jahe lengkuas, dan daun salam, aduk rats hinggs
tomat Ly

4. Tambahkan tasco dan saos tiram secukupeya, kalu masuldan aie
sesual sefera

5, Tambahkan kecap manis dan kecap asin seculupoyn.

Bisa ditambahkan gula/ garam sesuai selera, Cek rasa,

6. Masuidean ikan kembung goreng, masak hingga humbu meresap.

Slap disajikan.

Modifkasi resep dart:

« hitps/fcookpad com/id/resep/1 3183567 -kan-kembung-masak-
taucavin-searchisench tarm-iknn%20tauco

« https//cookpad com/id/resep/T500Z74-6-dan masak-tauco-

mpasiviz-searchRsearch term-resepS20tauco R0 mpas!
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PANDUAN GIZI SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS- PIJ
e USIA 12 - 23 BULAN e

Apa yang terjadi?
Kurang asupan zat gizi FOLAT

Apa yang bisa dilakukan?
Tingkatkan ko | PROTEIN HEWANL, PROTEIN NABATI ¢
.-\v(.-'\ lul»\‘ﬂ HUJAL, SAYURAN, dan BUAH KAYA VITAMIN C

PESAN PGS-PL

SS AN 34 I mangkok

Makanan kelparga, dunasak bissa

Lo

an AS) sosia) knmawan anak ' 3 b ]

Makanan pokok schiap kall makan

& manghok =35-65¢2

Berikan protesn hewani 24 sehar

V2-1potong sedang = 25-50¢)

- * Barikan protein nabati 2¢ seharl, termasak

o Olahae kacang vjau 3¢ semnggu

!ﬁ; 1 potong sedang atau 3 sém =30 )
Berfuan sayuran 2 - Jx sehari (2 96 ~ 20

"

5y 1y a . \ "
‘\_‘f Serdkan buah setiap han (1 potong keck = 10

Barikan jmanan padal n sebagal selingan termas uk ‘

it kaya Wt o T sehar
(5 buak kool atau 1 .h::)“.u:: By

Tambxabican lomak untuk menambah energl, termasek

PANDUAN GIZI SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)
- USIA2-3TAHUN -

Apa yang terjadi?

Kurang asupan zat glai BESI, KALSIUM, SENG .’HAH!N& VITAMIN B2
VITAMIN B3, VITAMIN 85, FOLAT, VITAMIN B12 can VITAMIN C
Apa yang bisa dilakukan?
ghatkan konsumsi PROTEIN HEWAN termasuk TELUR AYAM
PkOIUNNo\EAr( fINaS
DAUN

PESAN PGS-PL

% OLAHAN kL’)LLr\l dan SAYURAN HUAU

Makanan podok setisp kall makar
1 plring kecdl - 00 g)

Bendkan profemm Beveant 2 - x sehard, termasuk
T x seharl 1 butle = 55 ¢)

Benkan protem nabat 1 - 2x schan, termasuk
o Dlahan ka hijau 3x seminggy
W
4x seminggu (1 potong sedasg atau 2.5 %ém - 25¢)

Berikan saywan 2 - Ix sehari termassk
. e

S stmingpu (2.5 sdm ~ 25 ¢

Borlkan beah 1 - 2x selan
(1 buak sedang ~ 50 - 00 ¢

Berikan jajanan padat 221 sebaga selaagan termasul

{6 buah kech ataw 2 boah besar - 200

Tarrdbahban lersak untuk merambah enengl, termash

PANDUAN GIZI SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS- Pl]
e USIA 4 - 5 TAHUN =
Apa ,nn\l' rjadi?

t ral gizi BESI, KALSIUM, VITAMIN A, VITAMIN 82
‘t”’N N B3, VITANIN BE, FOLAT, VITAMIN B12 dan VITAMIN C

Apa yang bisa dilakukan?

1gkathan konst PROTEIN HEWANI wsuk TELUR AYAN
AN, PROTEIN NABATI, dan SAYURAN HUAU DAUN

PESAN PGS-PL

Makanan koluarga, dwmasak basa

Makaran pokok setiap kab makan
| pirieg kecl = 100 g)

‘3 N Berlkan protem hewand 2 - 3x ssharl, tw
.%Q\ o Telur aya h_;:m: (1hutr -5

o Tkan Sx semingyy
‘ (173 ekor sedang =~ 30-40 g)

Serdcan protemn nabati 1 - 2x sohar

| - 2 potomg sedang - 20 -40g)

Berian sayuran 3 - 4x schar, termasuk
\ja n 4x semningge

3hsdm=-352)

ferikan buab

(1 bl sodang

‘ Berfkan |ajanan padat gin sebagal selingan termasuk
. ~ aul beskuit kaya vitami inoral 21 sohari
S

6 Bush kecil atau 2 huak begyr ~ 20 ¢

Tambahhkan lerak entuk menambah energl termaseh

i ) ata -
xembes lerak dari § L\\
z
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PANDUAN GIZI SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)
1BU HAMIL

KAB. CIANJUR

Southeast Asian Ministers of Education Organization
wmmrmmmcmwm
20

Contact address:

Jalan Raya Utan Kayu No. 1A RT 001 RW 008
Kelurahan Utan Kayu Utara, Kecamatan Matraman
Jakarta Timur 13120
Telp: +62-21 2211 6225
Fax: +62-21 2211 6456
Website: www.seameo-recfon.org
Email: information@seameo-recfon.org

. www.seamea-recfon.org . vSeameoRecfon D Seameo Recfon

o Seameo Racfon o @SeamecRecion




PANDUAN GiZI SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)

IBU HAMIL
Apa yang terjadi?

« Kurang asupan zat gizi BESI, VITAMIN A, VITAMIN B6, FOLAT, dan VITAMIN C.
Apa yang bisa dilakukan?

« Tingkatkan konsumsi PROTEIN HEWANI termasuk TELUR dan HATI AYAM, PROTEIN NABATI termasuk

OLAHAN KEDELAL serta konsumsi SAYURAN HUAU DAUN dan SAYURAN BERWARNA MERAH/ ORANYE
« Konsumsi 1 TABLET TAMBAH DARAH setiap harl

PESAN PGS-PL

e ——

« Sayuran hijau daun 1n sehan
(F manghok sayur matang taepa hush - 100 g)

3- Ax makan tama, 2x sefingan r}

« Sayuran berwarma merah/oranyo
y {wortel by kaning, dan Lainnya)
“ 2x sehar! (1 manghok sayur matang
‘ Lanps kaoh ~ 100 )
' il Konsamsl buah satiap hari
ﬂmm‘ Mau * {1 poteng besar =100 g)
1.5 golas nasl = 2000 ax J
< 2
Konsumst protein hawand, termasuk: ‘ - Tambahkas leenak ustuk menambah
-um.mumnm-ssuv/ - enengl. seperti mimyak/mentegy/

o Hati ayam 11 seminggy T é

(2 busah sedang - 50 )
..

- margaria {1 sdt) atau santan (4 sim)
»  2au sumber lemak dari proten hewan

RESEP LOKAL

IKAN TONGKOL MASAK TAUCO
Porsi: §

Bahan:

« 500 g daging ikan tongkol (bisa diganti dengan ikan lain)
* 1 buah jeruk nipis, ambil simya

* 2 buah tomat

« 4 siung bawang putih, iris

« 6 siung bawang merah, iris

« Truas jahe, ing

« 1ruas lenghuas, memarkan

o 2lembar daun salam

o 3 sdm tauco (sesuai selera)

« Kecap manis, kecap asin, 308 tiram secukupnya

* Minyak goreng secukupnya

Cara pembuatan:
1. Lumur kan dengan air perasan jeruk nipis, diamkan sekitar 10 menit
2. Tumis bawang merah dan bawang putih hingga harum
3. Masukkan tomat, jahe, lengkuas, dan daun salam, aduk rata hingga tomat layu.
4. Tambahkan tauco dan saos tiram secukupoya, lalu masuickan air sesudi selera,
5. Tambahkan kecap manis dan kecap asin secukuprya,
Bisa ditambahkan gula/ garam sesual selera. Cek rasa.
6. Masukkan kan kembung goreng, masak hingga bumbu meresap. Siap disajtican.

Modifkasi resep dari:

o https://oookpad.com/id/resen/13183567-kan-kembung-masak-tauco Pvia - searchis
term=an%20tauco

« https//cookpad com/id/resep/7500274-6-kan-masak-tauco-mpasivia-searchise

term-=resepR20tavco%20mpasi

0 § Kunci Keamanan Pangan O—

D (.




o L e/ i
i - BN o

Jawa Bar:;t'

,_ PANDUAN GIZI SEIMBANG
" BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL) &
IBU HAMIL
~ KAB. CIANJUR

Apa yang terjadi?
« Kurang asupan zat gizi BESI, VITAMIN A,
VITAMIN B6, FOLAT, dan VITAMIN C.

i

Apa yang bisa dilakukan?

» Tingkatkan konsumsi PROTEIN
HEWANI termasuk TELUR dan
HATI AYAM, PROTEIN NABATI
termasuk OLAHAN KEDELAI,
serta konsumsi SAYURAN HIJAU
DAUN dan SAYURAN BERWARNA
MERAH/ORANYE.

« Konsumsi 1 TABLET TAMBAH
DARAH setiap hari.

PESAN PGS-PL

Konsumsi sayuran, termasuk:
« Sayuran hijau daun Tx sehari
(1 mangkok sayur matang tanpa kuah = 100 g)
« Sayuran berwarna merah /oranye
(wortel, labu kuning, dan lainnya)
2y sehari (1 mangkok sayur matang tanpa kuah =100 g)

% Konsumsi buah setiap hari (1 potong besar = 100 g)

2
3- 4x makan utama, 2x selingan {’!

Makanan pokok setiap kali makan
(1 porsi sedang atau 1,5 gelas nasi = 200 g)




PANDUAN GIZI SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)
= USIA BALITA (6 - 11 BULAN) ——

B KAB. CIANJUR
Apa yang terjadi? -

« Kurang asupan zat gizi BESI, KALSIUM,
SENG, VITAMIN B2, VITAMIN B3, VITAMIN B6, . | o &
FOLAT, VITAMIM B12, VITAMIN C. —

Apa yang bisa dilakukan?

« Tingkatkan konsumsi PROTEIN
HEWANI seperti HATI AYAM,
PROTEIN NABATI seperti

OLAHAN KEDELAI, dan
SAYURAN HIJAU DAUN.
PESAN PGS-PL
m— -
ey ’ Berlkan protein nabati setiap hari, termasuk:
{ o « Dlahan kedelai (tahu, tempe, dan lainnya)
6- 8 bulan 9-Tbulan kecil 1sdm « 10
2 - 3x makan utama, 1- 2x selingan 3 - dx makan utama, 1- 2x selingan % R
*Mulai 2 - 3 sdm hingli::um mangkok «1/2 - 3/4 mangkok
« Mulai dengan bubur kental, omkmmdigncanglnlqsthn
makanan lumat dapat dipegang bayi Berikan sayuran setiap hari, termasul:

« Sayuran hijau daun 4x seminggu
(1-15sdm=10-15g)

Berikan ASI sesuai kemauan anak Q




PANDUAN GIZ! SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)
e USIA BALITA (6 - 11 BULAN) s

Apa yang terjadi?

« Kurang asupan 2at g BESY

Apa bisa dilakukan?

o Toghatian kansusne: PROTEIN MEWANE termasut MATI AYAM. SAYURAN
BERWARNA MERAM/DRANYE, dan BUAH KAYA WIAMN A teroanuk PEPATA

PESAN PGS-PL

I i-‘-'-l x 3 t*..-l 1 veboagm
mz'u.l-uam- = -I-M
Midn Sengan budar kanmal. an
lesnat it dgegang by

—
T .

\ « & bulas (pengemaian 2 - 3 wdm)
-~ o6 8 barkan (M - 172 meangheo « 25 - 20 )
« 8 11 hulan (U2 manghok « 40 - & )

Berikcan praten hewans | - 2¢ sehari, termanalc

« Hati apmm 2n seminggy
(7 bush sedang - 25 9
-
M (1 petang hecil < 10 - 15 ¢)
Berikan sayursn setiap hari termask

« Seyunan berwarna menahjormye iwertd [aba bunng
dan Lainevpa) 2x achari (1- L5 5dm =30 -15g)

<o
Sertkan buah etiap bar termasuk
o Pepaya 2x seminggs (V4 patong panjang - 35 ¢)

Tambavhon levmak untsh menanbab sverpl termansk ;

manpakmeniegy margarin (V2 - | sdl) st
saean () sdim) as sermider btaak dar proters bewan "‘-‘ : 5

Pors pur bah muban

4
o v © PANDUAN GIZI SEIMBANG

~ BERBASIS PANGAN LOKAL
—— (PGS-PL) ——

Porsl: 15 porsl
Bahan
« Tahu kule (ru 0 hy)

© Uiy g KAB. MAJALENGKA

* 5 sdm/ 50 ¢ daging ayam. halushan/ pling
« 2 pasang hati ayam, rebus, oncang
« & tanghan daen kuca, s halus

« 1 sung bawang putih. ancang halas
3 sde tepung teng

« ) odm tepungt

o 12 ot kaddu

o Guls dom gatam seculapoys
« Lada

o Nimysk entuk menggoreng

Cara pembuatan:
| Sa:gnuuw.mhdmmi
2 Nmkmmmmummumxm

dagng syam
1 Setelah nnbnmptlnmhnw wortel, daun
hues dan hzln
4 Tambshkan bubok, (afa, gula dan garam secukupaya. Aduk
mdumrnmalm
elah hagian upong Dhy maukan sy v & tumes
&BmmmmmumuumW
! terigu dan tapwoka Tambahian sediot kaldy bubuk.
7. Celuphan gehy ke dalam adonan tapung laly goreng hingge warna

8. Gabu hats ayam sap duspkan
Modifikasi resep dart
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PANDUAN GIZI SEIMBANG
BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)

USIA 12 - 23 BULAN
Apa yang terjadi?

« Kurang asupan zat gizi FOLAT

Apa yang bisa dilakukan?
« Tingkatkan konsumsl PROTEIN HEWANI, PROTEIN NABATI dan SAYURAN

PESAN PGS-PL

3~ &x makan utama, |- 2x selingan

S 34 -1 manghok
Makanan ktfuarga, dimasak bissa
Berikan AS) sesuu komawan anak i»
i Malkanan poknk setiap kak makan
(172 - 34 manghok = 55-65¢)
Barlkan protein hewand 2x sehari
{1/2 -1 patong sedang - 25-50 %)
b Senkan protem aahati 2y sehari

% (1 potong kecl =10 15 )

Berian sayuran 2 - 3x seharl
(2 sdm « 202)

Berihan buah setiap harl
{1 potong kel « W @

Tamshadban lemak urtuk menambah enorgl tenmasek ——
munyak/mentega/margarin (1 - 2 sdt) ata
sntan (5 sdm) ataw ssenber lomak darl peotesn heveand ‘ s
i

Porw per ball maban

PANDUAN GIZI SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)
USIA 2 - 3 TAHUN
Apa yang terjadi?

. Kum'rﬁ asupan zat gizi KALSIUM, BESL VITAMIN A, VITAMIN B1_ VITANIN
AMIN B3, VITAMIN BS, FOLAT, VITAMIN B12 dan VITAMIN C
Aerl bisa dilakukan?
atkan ku" sumsi PROTEIN HEWANI Lesimasuk ICAN. TELUR, dan
DA UNGGAS, PROTEIN NARATI termasuk OLAHAN KEDELAL
SAYURAN HLIAU DAUN DAN SAYURAN BERWARNA MERAH/ORANYE
serta BUAH KAYA VITAMIN A dan VITAMIN C

PESAN PGS-PL

i 1. &y makan stama, |- 24 selingan
W 1 piring
- Makanan keluarga dinasak biasa
// 3 Berikan protein bewani 2 - Ix suharl, termasuic
‘ o fkan 3x s (173 oker sedang - 30 - 40 )
-'—4“", o Tedur 1 - e sehan (1 butlr teler ayambebek ata

5 buthr tedur puyuh = 55 )
‘ v « Uaging unggas 3x seminggy (1 potong sedang - 40 g)

Berlkan protein nabat 1 - 2x seharl, termasok:
« Olahan kodedal (taby, tempe, dan Laineya) I schan -
(1 potong sedang stau 25 sdm = 2590

Berfhan sayuran 2 - 3x sehael, tarmasukc
o Sayuram hijau daun Te sehari (2.5 sdm - 25 g)
 Sayuran barwarma meeadi/ocanye (wortel b kunng,
dan laineya) 1 sehani (25 sim - 25 g

Makanan pokok setisp kali makan
{1 pizing kecd - WO )

Berfkan bush 1- 2¢ sebarl, termasik
« Buah berwarna merah/oranye (pepaya. mangga,
dan lalonya hwmngfuﬂbuah sadang - 50 - 100:)
« Buah kaya vitamin C (Geruk. jambu. dan laineya)
3x serminggu (1 buah sedang -~ 50 - 100 )

Berfian aanan kaya kalsam sebaga selingan, termasuk
olahan susu (swsu, es keim, dan Laianya) tx sehari
(4 sden bubuk « 20 g atau V3 golas « 7O ml)

Tamisahkan lemak untuk menambiah eoerg, termassk -

muvyak) mentoga/margarm (1 sdt) ata

/ g i {
santan (4 sédm) saanber lamak dart peotesn hewan ‘ :'
et

PANDUAN GIZ! SEIMBANG

BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL)
USIA & - 5 TAHUN
Apa yang terjadi?

« Kurang asupan 2at gizi KALSIUM, BESI, SENG, VITAMIN A VITAMIN B1
VITANIN B2, VITAMIN B3, VITAMIN B6, FOLAT, VITAMIN B2 dan
VITAMIN C

Apa yang bisa dilakukan?

* Tingalkan konsumsi PROTEIN HEWANI termasek TELUR tarmasuk TELUR
PUYUH dan MATI AYAM, PROTEIN NABAT) termasuk TEMPE dan TAMU. serta
BUAH BERWARNA MERAH/ORANYE dan BUAH KAYA VITAMIN C

PESAN PGS-PL

’ 1 - &x mukan utama, 1 - 2x selingan
= ,' 1 piring
- Makanan krluarga, dmasak hiasa
Makaran pokok sotiap kab makan *
(1 piring keci ~ 100 g)

Beriian protein hewani 2 - Jx oshard, termasuk:

« Telor Ix sohan, termasuk tolur poyuh 2x seminggu
‘\ {1 bt tekar syambebek atau S butl tefar puyuh = 552)
\ « Hati ayam 1x semingss (2 buch sedang - 50 g)
am
Barlkan protein nabat| 1 - 2x sehar, termasuk:

o Tempe 4x somingge () potong sedang - 259 ~
« Tahu 4x seminggy (2 potong sedang = 50 g)

Berdan sayuran 1 - 4x sehan, termasuk:
o Saywan ey daun 1x seharl
(3,6 sdn - 35g)

Serikan buah | - 2x sehart, termasuk
« Beah b«wma merah/oramye (pepays. mang
dan lainnya) 3x semingzy (1 buah sedang - 50 ‘&)5,
« Buah kaya vitamin C (jeruk. jambue, dan laineya)
3x saminggu (1 sedang = 50-100 9)

- Berikan jyanan padst g2i sebaga selingan termasak

R ) » Olshan susu {sesu, es krim, San lannya) 1x sehari
- (4 sehm bubowk « 20 g ataw 1/3 golas ~ TOml)
(L « Sitkuit kaya vitamin dan mneral 4a sominggu

(6 buah keol atan 2 bush besar - "Of/
T Tope singhong 3x semninggu () potong kecil = 10 £

-

- -
Tambabbae lemak untuk b enevgl termasak -—

minyak/meotoga/margarin (1 sdt) atas

santan (4 sdm) :u"tir lermak dan proten hewars ‘ :
/




o Jawa Barat m

i PANDUAN GiZI SEIMBANG

~ BERBASIS PANGAN LOKAL (PGS-PL) =

| = USIA BALITA (6 - 11 BULAN) ———
KAB. MAJALENGKA )

« Kurang asupan zat gizi BESI. | ) |

Apa yang bisa dilakukan?
~ « Tingkatkan konsumsi PROTEIN
HEWANI termasuk HATI AYAM,

SAYURAN BERWARNA
MERAH/ORANYE, dan BUAH
kaya VITAMIN A termasuk
PEPAYA.

PESAN PGS-PL
" e * Berikan protein nabati setiap hari

6- 8 bulan 9 -1 bulan = 1 potong kecil =10 -15
»2 - 3 makan utama, 1- 2x selingan » 3 - dx makan utama, 1- 2x selingan %‘ (T potong g
« Mulai 2 - 3 sdm hingga 1/2 manghok #1/2-34 ok
« Mulai dengan bubur kental, + Makanan dicincang halus dan
makanan lumat dapat dipegang bayi

Berikan sayuran setiap hari, termasuk:
= Sayuran berwama merah/oranye (wortel, labu kuning,
dan lainnya) 2x sehari (1-1,5sdm =10-15g)

Berikan ASI sesuai kemauan anak s‘h’

Makanan pokok setiap kali makan, termasuk: ] Berikan buah setiap hari, termasuk:
» 6 bulan (pengenalan 2 - 3 sdm) * - « Pepaya 2x seminggu (1/4 potong panjang = 25 g)
« & - 8 bulan (1/4 - 1/2 mangkok = 25- 30 g)
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st Tindak Lanjut Kerjasama

é .
bp.d jabar \%”\"\@

* Penguatan Pemda dalam perencanaan program Gizi dan Kesehatan
* Pelatihan Petugas Gizi Puskesmas dalam penanganan Masalah Gizi
* Kajian lanjut pengembangan PGS-PL di Kab/Kota, strata usia lainnya

* Perkuat Kerjasama Ul dengan Perguruan Tinggi lain di Jabar untuk
Perluasan Implementasi;
* Anakku sehat dan Cerdas,
* Gizi untuk Prestasi, dan
* Gizi untuk Produktivitas



Kerjasama untuk
Generasi Emas
Jawa Barat




